




Indicatie pathologische valgusvoet  
en lage spiertonus bij kinderen  
(vast te stellen door arts)

Anamnese met ouders:
Kind loopt en beweegt onhandig.•	
Kind valt/struikelt regelmatig.•	
Kind ‘zakt’ erg door met voeten/enkels.•	

Inspectie:
Schoenslijtage mediale zijde.•	
Forse calcaneo/mediotarsus valgus.•	
Overpronatie tijdens het lopen.•	

Testen:
Kind kan geen 10 seconden op één  •	
been staan op blote voeten.
Kind kan niet ‘verend’ springen op  •	
twee benen.

Er is sprake van een indicatie als uit elke 
groep minimaal één item positief is.

Deze kinderen komen in aanmerking voor 
de combinatietherapie Oefentherapie Cesar/ 
Podotherapie en kunnen doorverwezen  
worden naar beide praktijken.
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